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El método definitivo para una vida mas larga y mejor.

El método definitivo para una vida mas larga y mejor.

COMER BIEN El prestigioso doctor Nicolas Romero nos propone un completo plan que atina
PA RA nutricion y psicologia positivas para conseguir que una persona que se encuentra

bien pueda estar mucho mejor.

BIEN ESTAR

El método definitivo para una vida mas larga y mejor

Comer bien para bien estar nos da las claves para lograr el autocontrol sobre la
alimentacion y otras conductas que nos afectan con el fin de conseguir un
envejecimiento saludable e impedir que nuestro organismo se vuelva vulnerable a
la enfermedad.
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Dr. Nicoldas Romero & RTVE

El Dr. Romero es médico nutricionista de TVE; participa semanalmente en el
programa Saber vivir de La mafiana de la 1. Es un experto en alimentacion,
protagonista del programa de TVE Dr. Romero, en el que se ponia a dieta a
algunos participantes con seguimiento médico y psicoldgico.



