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El drama del niño dotado
Alice Miller

¿Cómo perduran en la vida adulta los daños que sufrimos en la infancia? Un clásico de la psicología
infantil que no ha perdido un ápice de actualidad.

¿Cómo perduran en la vida adulta los daños que sufrimos en la infancia? Un clásico de la
psicología infantil que no ha perdido un ápice de actualidad.

Para satisfacer las expectativas de sus padres y conseguir su afecto, muchos niños se ven impelidos a
realizar esfuerzos desmesurados para convertirse en lo que desde su más tierna infancia se ha esperado
de ellos. Adoptan entonces, con brillantez y éxito, el papel que los demás quieren que representen, pero no
se permiten expresar sus sentimientos, han perdido ya su identidad, es decir, toda relación con su
verdadero «yo», y en consecuencia sólo pueden manifestar esos sentimientos reprimidos mediante
depresiones o comportamientos compulsivos. Cuando les llega el momento de ser, a su vez, padres, no
pueden sino infligir a sus hijos la represión que ellos mismos sufrieron.
Reconocer hasta qué punto uno ha negado sus sentimientos más intensos (ira, angustia, miedo, dolor…)
es, como demuestra la prestigiosa psiquiatra Alice Miller, un primer paso para recuperar la identidad.
Mediante ejemplos clarificadores, El drama del niño dotado, una obra ya clásica, analiza las causas de la
represión afectiva y explora los caminos en la búsqueda del verdadero yo.
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Alice Miller

Alice Miller nació en Lviv (en la actual Ucrania, entonces Polonia) en 1923, y murió en Saint-Rémy-de-
Provence, Francia, en 2010. Estudió filosofía, psicología y sociología en Basilea. Tras el doctorado, se
formó en Zúrich como psicoanalista, profesión que ejerció durante veinte años, antes de publicar, en 1979,
su ensayo El drama del niño dotado, que le confirió fama internacional como psicoanalista, terapeuta y
autora de obras fundamentales sobre las consecuencias del maltrato en la infancia. La llave perdida se
suma a otros grandes títulos de la exitosa Biblioteca Alice Miller de Tusquets Editores, como El drama del
niño dotado, Salvar tu vida, El cuerpo nunca miente o Por tu propio bien.


