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El poder de tu fuerza vital
Rajshree Patel

El secreto que comparten las grandes mentes de Silicon Valley y los serenos monjes de los valles de la
India.

La «fuerza vital» es la energía fundamental dentro y alrededor de nosotros que nos da vida y sostiene
nuestra existencia. Cuando conectamos con esa fuente, damos más energía —más vida— a todo lo que
tocamos. Pero hemos ido olvidando poco a poco dónde está esa llave dorada que activa y optimiza todos
nuestros procesos físicos y emocionales y nuestras funciones cognitivas, incluida la conciencia, la
percepción, el pensamiento, el juicio y la memoria.

Este libro es una vía práctica hacia esa fuente: nos devuelve nuestro poder enseñándonos herramientas
para que tomemos conciencia de la energía ilimitada de la vida y reconectemos con ella de forma mucho
más sencilla de lo que imaginamos. Aprender a aprovecharla es la clave para recuperar energía, brillar,
sobresalir y prosperar en la vida.

 

Rajshree Patel

Rajshree Patel es coach, profesora y conferenciante. Nacida en Uganda y criada entre la India rural y
Nueva York, es la principal maestra de la fundación El Arte de Vivir, que ha enseñado a cientos de miles de
personas en más de 35 países los secretos para acceder a nuestra fuente innata e interna de energía,
creatividad y plenitud. Algunos de sus clientes incluyen a líderes del gobierno de Estados Unidos,
oscarizados actores o actrices, ejecutivos de la lista Fortune, familias e individuos de toda condición.
Imparte charlas y seminarios en universidades como Harvard y organizaciones como NBC Universal, IBM,
LinkedIn, Morgan Stanley, el Banco Mundial, Naciones Unidas y la UNESCO.


