El pequeiio libro de la
superacién personal 3

=
il

Fecha de publicacién:
14/02/2020

Sello Editorial:
Alienta Editorial

Contacto de prensa

Nombre: Maria José Bertran
Email: mjbertran@planeta.es
Nombre: Jdlia Llad

Email: julia.llao@planeta.es

a2

\ \
lﬂ

g !

El pequefio libro de la superacidon
personal 3

Josef Ajram

En esta nueva entrega el atleta de pruebas extremas, nos ofrece una recopilacion
de cien nuevas frases, citas y maximas escritas...

Tercera entrega de la recopilacion de frases, citas y maximas en las que el
atleta de pruebas extremas, trader y empresario Josef Ajram ha encontrado
fuerza y motivacién para conseguir sus retos y objetivos.

En esta nueva entrega el atleta de pruebas extremas, empresario y coach personal
Josef Ajram, nos ofrece una recopilacion de cien nuevas frases, citas y maximas
escritas tanto por personas andénimas como grandes pensadores en las que él ha
encontrado la fuerza y motivacion para conseguir sus retos y objetivos.

Josef Ajram

Josef Ajram, inversor, deportista de ultrafondo y experto en trading, ha logrado
construir una marca personal que va mas alla de los mercados financieros y las
redes sociales.

Con mas de dos millones de seguidores, su trayectoria es un ejemplo de
constancia, disciplina y esfuerzo. A lo largo de diecinueve afios en el mundo
digital, ha aprendido a comunicar lo que el publico realmente espera sin
estrategias predefinidas.

Ademas de su faceta como creador de contenido, Ajram es autor de varios libros
sobre trading y desarrollo personal, donde comparte sus experiencias y
conocimientos para ayudar a otros a alcanzar sus objetivos.



