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Cómo salvar una mala racha
Marie Robert

La filosofía vista como una guía práctica.

Una visita catastrófica a Ikea en donde nada ocurre como estaba previsto, una cita a ciegas fracasa por
varias incompatibilidades, una madre entra en pánico al descubrir que su hijo está en plena
adolescencia y no sabe qué hacer con él… Distintas situaciones cotidianas que nos pueden confundir y
hacernos pensar que estamos pasando una mala racha. ¿Qué tenemos que hacer para evitar que nos
entre el pánico o para no acabar llorando? ¿Y si invitamos a Platón, Spinoza, Nietzsche o Wittgenstein
para hablar de estos temas? ¿Qué habría contestado Kant a un mensaje de ruptura? ¿Aristóteles habría
tomado otro vodka más? ¿Qué nos diría Epicuro sobre nuestras angustias? ¿Qué haría Spinoza en
Ikea? Los filósofos salen por fin de las bibliotecas para ayudarnos a reaccionar con humor a todas las
sorpresas de la vida. 

Este libro original y curioso recrea doce situaciones de crisis y doce filósofos capaces de tranquilizarnos
y ayudarnos a desdramatizar. Se trata de momentos que se nos escapan, de esos minutos de caos en
los que todo se tambalea; esos instantes que nos llevan al enfado, el llanto, el sentimiento de culpa, la
incomprensión, la vergüenza… ¿Cómo no buscar una respuesta en palabras o ideas que han
sobrevivido a lo largo de los siglos?
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Marie Robert

Marie Robert es profesora de filosofía y francés. Fundó un jardín de infancia y una escuela primaria en
Marsella, donde aplica las técnicas pedagogías de Montessori.


