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Si no eres muy habil en los fogones y ademas intolerante al gluten...jeste libro es
parati!

iCincuenta recetas sin gluten para hacer en 4 pasos, y en un maximo de 5 a 20
minutos! 6 ingredientes cOmo maximo por receta. Varias versiones y consejos de
cada receta. Consejos practicos del autor. Veras que comer de manera saludable
es muy facil...
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Emilie Laraison es escritora, fotografa y estilista culinaria desde hace diez afios.
Le gusta inventarse recetas sencillas, coloridas y deliciosas. Y sobre todo,
jcompartir su amor por la gastronomia con el mayor nimero de personas!



