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Cabeza, corazén y manos

Alvaro Gonzéalez-Alorda

Una metodologia para acelerar tu autodesarrollo a través de una historia
fascinante

Sara es rapida como una ardilla, apasionada y algo dispersa. En su empresa la
consideran high-potential y puede que en unos meses la nhombren vicepresidenta.
En los Ultimos afios, la han llevado a cursos y a programas por las mejores
instituciones educativas, pero esta vez le han pedido a ella que elija cémo
formarse. Ahora gestiona un proyecto que requiere un constante viajar entre
Estados Unidos y Europa y le sobra todo menos tiempo. Sara ha optado por algo
facil y flexible: un programa de mentoring online. Pero al otro lado se encuentra a
Oliver, un mentor experimentado y exigente que le reta a embarcarse en un viaje
de transformacion personal.
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