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A corazón abierto
Elvira Lindo

El auge y declive de una gran pasión, el amor feroz de dos personas que parecían conjurarse en contra
de una vida serena.

El auge y declive de una gran pasión, el amor feroz de dos personas que parecían conjurarse en
contra de una vida serena.

Partiendo de un episodio ocurrido en Madrid en 1939, la narradora de esta historia cuenta la apasionada
y tormentosa relación de sus padres, y cómo la personalidad desmedida de él y el corazón débil de ella
marcaron el pulso de la vida de toda la familia.

A corazón abierto es una novela que recorre nuestro país a lo largo de un siglo de grandes cambios y
encierra un homenaje a una generación, la de quienes permanecieron en España en la inmediata
posguerra, aquellos que, sin queja ni lamento, se concentraron en sobrevivir. 

Desde la mirada empática y curiosa de una gran observadora que sabe transformar en ficción cada
destello de la memoria, Elvira Lindo convierte a sus padres en personajes literarios para aproximarse a
ellos con libertad, lucidez y sabiduría. Como si de una composición musical se tratara, cada capítulo es
una demostración de gran técnica puesta al servicio del puro placer de narrar las luces y las sombras de
un pasado convertido para siempre en gran literatura.
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Elvira Lindo

Elvira Lindo nació en Cádiz en 1962. Realizó estudios de periodismo en la Universidad Complutense de
Madrid y en 1981 empezó a trabajar en Radio Nacional de España, donde hizo labores de guionista,
locutora, comentarista y presentadora, tareas que repitió en la Cadena SER y en la televisión. Es en los
guiones radiofónicos donde surgió el personaje de Manolito Gafotas, que desde la publicación del
primer libro de la serie, en 1994, goza de un éxito enorme. Su obra incluye las novelas El otro barrio
(1998, 2019), Algo más inesperado que la muerte (2003), adaptada a los escenarios, Lo que me queda
por vivir (2010), Lugares que no quiero compartir con nadie (2011), Noches sin dormir (2015), A corazón
abierto (2020), En la boca del lobo (2023), la obra de teatro La ley de la selva (1996), sus crónicas de El
País en Tinto de verano (2001), Otro verano contigo (2002), Don de gentes (2011), y 30 maneras de
quitarse el sombrero (2018). En 1998 fue galardonada con el Premio Nacional de Literatura Infantil y
Juvenil, y en 2005 recibió el Premio Biblioteca Breve por la novela Una palabra tuya, llevada al cine con
gran éxito por Ángeles González-Sinde. También ha escrito numerosos guiones cinematográficos, como
La vida inesperada (2014) o La primera noche de mi vida (1998), que cosechó varios premios en
festivales nacionales e internacionales. Ganadora del Premio Internacional de Periodismo 2015 y del
Premio Atlántida del Gremio de Editores de Cataluña en 2009, colabora habitualmente en el diario El
País.

Su web es www.elviralindo.com


