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La llamada del océano
Ignacio Dean

1 hombre. 5 océanos. 5 travesías a nado en aguas abiertas en los estrechos más apasionantes y remotos
del planeta. Distancias kilométricas, tiburones, olas, corrientes, medusas, cocodrilos, aguas a 3ºC de
temperatura…

Vivimos en un planeta donde más del 70% de la superficie está cubierta por agua. Todos los días
escuchamos noticias sobre la contaminación por plásticos, la pérdida de biodiversidad, la subida del nivel
del mar por el calentamiento global. Sin embargo, el mar es el gran olvidado, hasta el punto en que
llamamos Tierra a un planeta que debería llamarse Agua. Ignacio Dean había dado la vuelta al mundo
caminando, pero tenía una deuda pendiente con los océanos. Tras más de un año de entrenamiento y
2.500 kilómetros nadando, se embarcó en la Expedición Nemo, desafío que le llevó a unir los 5 continentes
a nado para lanzar un mensaje de conservación de los océanos.

En este nuevo libro, Nacho Dean retoma el estilo épico y aventurero que desarrolló en su anterior obra para
compartir con nosotros las lecciones que ha aprendido tras convertirse en el primer español en unir los 5
continentes a nado. Además, aborda temas como el liderazgo, la superación personal, la resiliencia y la
gestión de equipos.

¡Anímate a sumergirte con él en este reto!
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Ignacio Dean

Ignacio Dean es naturalista, aventurero profesional y divulgador. Es la primera persona en la historia en
haber dado la vuelta al mundo caminando y en unir nadando los cinco continentes. Pero más allá de la
hazaña, lo verdaderamente importante es el propósito por el que emprende sus expediciones: la
conservación del planeta.

De 2013 a 2016 Nacho Dean dio la Vuelta al Mundo Caminando, una aventura que le llevó a recorrer 4
continentes, 31 países y 33.000 kilómetros a pie por la defensa del medio ambiente. Entre 2018 y 2019
completó su última aventura, la Expedición Nemo, desafío que le llevó a unir nadando los 5 continentes
para lanzar un mensaje de conservación de los océanos.

En 2014 fue finalista de los Premios Discovery Awards en la categoría Breaking the Limits. En 2015 fue
nominado a los Premios Princesa de Asturias en la categoría de La Concordia. En 2016 el Ayuntamiento de
Málaga, su ciudad natal, le hizo entrega de la Medalla de la Ciudad. Y en 2019 recibía el Premio Talentia
en la categoría Deporte y Cultura en reconocimiento a su gesta. En la actualidad, da conferencias
compartiendo las experiencias y aprendizajes adquiridos a lo largo de sus expediciones.

La llamada del océano es el segundo libro del autor tras el éxito de su primer libro Libre y Salvaje,
publicado en Zenith en 2017.


