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Sexo para Dummies
Ruth Westheimer

Disfruta de una vida sexual sana, intensa y satisfactoria

La sexualidad es una parte natural de la vida de las personas, pero durante siglos ha estado envuelta por
falsos mitos y tabúes. La doctora Ruth Westheimer desmonta en estas páginas, prejuicios y falsedades y
ofrece su dilatada experiencia como terapeuta sexual para ofrecer al lector las claves para que pueda
obtener el máximo placer de una relación física. En él encontrará además todo lo hay que saber sobre el
sexo en el siglo XXI.

Image not found or type unknown

 

Ruth Westheimer

Dra. Ruth K. Westheimer es licenciada en psicología y está especializada en terapia psicosexual.
Presenta y dirige un programa de radio en Estados Unidos desde hace casi 30 años y colabora
habitualmente en programas de televisión. Además ha sido profesora en varias universidades de Estados
Unidos.

Pierre A. Lehu es uno de los más estrechos colaboradores de la doctora y coautor de casi todos sus
libros.


