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Los Narcisos
Marie-France Hirigoyen

Tras varios años de espera, Marie-France Hirigoyen, autora del bestseller El acoso
moral, presenta Los narcisos, un libro imprescindible para comprender y combatir
el ascenso de los narcisistas.

Marie-France Hirigoyen propone un estudio rompedor basado en su experiencia
clínica. Denuncia la confusión entre el narcisismo sano, que permite tener la
suficiente seguridad en uno mismo para autoafirmarse, y el narcisismo patológico
que consiste en querer apabullar a los demás. Este libro es fundamental en una
sociedad en la que cada vez son más los individuos centrados en sí mismos,
pegados a sus pantallas, adictos a las redes sociales para valorizarse y existir
únicamente en la mirada del otro.

 

Marie-France Hirigoyen

Marie-France Hirigoyen es una médico psiquiatra, psicoanalista y psicoterapeuta
de familia especializada en la terapia del acoso moral o acoso psicológico.

Doctora en Medicina desde 1978, se especializó en el estudio de todas las formas
de violencia: familiar, perversa y sexual. Inicia en 1985 seminarios y conferencias
sobre la gestión del estrés. Se forma paralelamente en Victimología (una rama de
la Criminología que analiza las secuelas psíquicas en las personas que han sufrido
atentados o agresiones diversas) en Estados Unidos.

Entre su bibliografía se encuentran El acoso moral en el trabajo, Todo lo que hay
que saber sobre el acoso moral en el trabajo, El abuso de la debilidad, Mujeres
maltratadas, Las nuevas soledades y Los narcisos. Su bestseller, El acoso moral,
traducido a veintiséis idiomas, centraba su investigación en la violencia psicológica
y el término que acuña ha alcanzado también el ámbito legal.


