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Vivir mola. Simplificate la viday
disfruta

Olga Fernandez

Supera tus miedos y desafios para disfrutar de la vida.

Supera tus miedos y desafios para disfrutar de la vida.

Bienvenido a una vida llena de emociones, riesgos, incertidumbres y amor. Sobre
todo amor. En este libro encontraras 24 capitulos, como horas tiene el dia, en los
que la autora te invita a darle la vuelta a los conceptos que te constrifien y a las
dudas que te atrapan, y asi poder gozar de una existencia mas plena. Una dulce
mirada y un giro hacia lo simple.

Bienvenido a la vida de Olga, o a la tuya si te lanzas a emprender este camino
donde la brujula y el mapa seran tu voluntad y tu determinacién para decidir lo
lejos que esta esa meta que buscas, y si al llegar a ella prefieres volver a empezar.
Bienvenido a un mundo donde el amor es ley. Un nuevo dia empieza. Bienvenido,
sonrie. Vivir Mola.



Olga Fernandez

Olga Fernandez es escritora, formadora y conferenciante, experta en
comunicacion, liderazgo profesional y personal y en la gestion del tiempo y de las
emociones. Colaboradora habitual en medios audiovisuales y radiofonicos, en
Mayo de 2019 fue galardonada con el premio MENUDA LIDER como ejemplo de
mujer emprendedora y comprometida con el propdsito de aportar y ayudar con su
experiencia y conocimientos a la sociedad.



