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Bebé en camino
Siobhan Miller

La mejor guía para afrontar el parto de manera positiva y sin miedos.

Un libro cargado de información, técnicas y ejercicios para que las mujeres puedan contar con las
herramientas necesarias a la hora del parto, tanto físicas como emocionales, para atravesarlo con
seguridad, confiando en su cuerpo y cooperando con él.

Este libro es sin duda la mejor guía para atravesar esa experiencia tan especial de la mejor manera
posible y vivirla de manera positiva, lo que traerá beneficios tanto para las madres como para los bebés.

 

Siobhan Miller

Siobhan Miller es madre de tres hijos, profesora experta en hipnoparto y fundadora de The Positive
Birth Company, cuya misión es empoderar a la mujer y a su acompañante para tener una experiencia de
parto positiva.


