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Entrénate para la vida

Patricia Ramirez

Las personas felices lo son no porque tengan mas que los demas sino porque su
atencion esta puesta en lo importante.

Las personas felices lo son no porque tengan mas que los demas sino
porque su atencion esta puesta en lo importante.

¢ Sabias que te puedes entrenar para ser feliz?

La psicologa Patricia Ramirez nos ensefia como manejar situaciones adversas y
conseguir el equilibrio emocional.

Aungue creas que tu vida no puede cambiar, con este libro descubrirds que
podemos elegir hacia donde vamos.

Aprenderas que con este entrenamiento se pueden superar miedos, conseguir
importantes triunfos, asimilar los fracasos y disfrutar de las pequefias cosas que
hacen que la vida sea realmente agradable.



Patricia Ramirez

Patricia Ramirez es licenciada en Psicologia, méster en Psicologia clinica y de la
Salud y doctorado en el Departamento de personalidad, evaluacion y tratamiento
psicoldgico de la Universidad de Granada.

Colabora habitualmente en los medios de comunicacién como en Para todos La 2
de TVE, La Tarde con Ramoén Garcia y Tiempo de Juego en Cope, en La Calle de
Enmedio de Canal Sur, en El Pais Semanal con articulos de psicologia, en el
periddico digital EI Huffington Post, en el diario Marca y en la revista Sport Life.

Es socia fundadora del centro de psicologia y neuropsicologia Ramirezcaracuel,
que atiende desde hace diecisiete afios todo tipo de trastornos psicolégicos.
Formé parte del cuerpo técnico del primer equipo del Betis con Pepe Mel y del
RCD Mallorca con Gregorio Manzano, ademas de trabajar con

deportistas individuales que compiten a nivel nacional e internacional.

Es conferenciante habitual de temas relacionados con el trabajo en

equipo, liderazgo, cohesién, optimismo y actitud y da clases en la FEB y en la
FEBM sobre psicologia del deporte en el alto rendimiento. Con Espasa ha
publicado Entrénate para la vida.

Puedes seguirla en Twitter @Patri_Psicologa



