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¿De qué va el amor?
Marita Osés

Tras desmontar las creencias heredadas sobre el amor romántico, la autora concluye que la relación de
pareja no es un fin («el» fin, para muchas personas), sino un medio para el encuentro profundo con el
otro y sobre todo con uno mismo.

Un viaje de autoconocimiento que te permitirá descubrir la esencia que constituye a todo ser humano:
EL AMOR. La buena noticia es que estamos naturalmente dotados para amar. El sentimiento más
universal e importante de todos.
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Marita Osés

Escribo desde que aprendí a juntar letras y Luciérnaga ha publicado mi primera obra: ¿De qué
va el amor?

Estudiar la carrera de Derecho me sirvió para abrirme a la sociedad y entender cómo
funcionaba.
Estudiar idiomas me regaló momentos de placer, traspasar fronteras y ganarme la vida
disfrutando de lo que hacía —traducir textos— durante casi 30 años.
Formarme y trabajar como coach me ayudó a encontrar mi sitio en el mundo, después de que
un cáncer de mama pusiera patas arriba mi vida entera y me regalara una segunda oportunidad
preciosa.

Estoy casada y tengo dos hijos. No olvido que la pareja no es una unidad, es la suma de dos
individualidades que da lugar a este tercer ente. Debes responsabilizarte de tus errores y quererte
mucho para poder dar amor a los demás.


