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Correr es vivir atope de power

Cristina Mitre Aranda

Tras el éxito de Mujeres que corren, Cristina Mitre comparte con sus lectoras las
claves de su filosofia runner y su impulso motivador, aplicable a cualquier aspecto
de nuestra experiencia vital
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Tras el éxito de su libro anterior, Mujeres que corren, Cristina Mitre ofrece a sus
lectores una nueva entrega de consejos y recomendaciones para convertir esta
actividad, el running, en la base para una vida saludable y plena.

«Correr te ayuda a conocerte, te ensefia mucho sobre ti. Te hace
comprender que puedes mas de lo que crees. Es una ensefianza para la vida.
Una pasién que me encanta compartir».

Cristina Mitre Aranda

Cristina Mitre, licenciada en Periodismo por la Universidad de Navarra,

es directora de la revista Women's Health para Espafia y Portugal.

Especializada en comunicacion de moda y belleza, ha sido editora de belleza de la
revista InStyle y directora de belleza de Elle Espafia. Runner y bloguera, con

gran actividad en las redes sociales, lidera el primer movimiento social 2.0 de
running femenino, Mujeres que Corren, con el que pretende promocionar

el deporte entre las mujeres, al tiempo que recauda fondos para la investigacion de
la leucemia infantil.
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