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101 maneras de empezar a vivir la vida
Víctor Escandell

El libro perfecto para regalar, con 101 propuestas para dejarse de tonterías y empezar a vivir la vida de
verdad.

Comienza, por ejemplo, brindando a tu salud, superando tus complejos, dando amor a manos llenas,
saliendo (de una vez por todas) del armario… proyectándote, en definitiva, hacia una vida más feliz.

Y es que vivir plenamente está a tu alcance. ¡Empieza ya!
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