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La salud de tus hormonas

Belinda/Ainsley, Kirkpatrick/Johnstone, Ainsley Johnstone

Descubre cémo equilibrar tus hormonas de manera natural a través de la alimentacion y el estilo de vida
para que tu cuerpo trabaje a su maximo rendimiento.

La naturépata y nutricionista Belinda Kirkpatrick junto con la experta en recetas Ainsley Johnstone te
ayudaran a comprender coémo funcionan tus hormonas y cuales son las condiciones mas adecuadas para
mejorar todas las funciones de tu cuerpo, especialmente en lo relacionado con la fertilidad. Ademas, en el
libro encontraras 50 recetas deliciosas y saludables creadas especialmente con ingredientes ricos en
nutrientes que equilibran las hormonas y mejoran la fertilidad.
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Belinda Kirkpatrick es experta en naturopatia y nutricion y cuenta con un master en salud reproductiva.

Ainsley Johnstone es una reconocida food stylist, desarrolladora de recetas, ilustradora y fotografa
experta en alimentacion nutritiva.
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