


[ ullcE

CARLOS
GONZALEZ
Wi nino no
me come

L! NARRADO
POR EL AUTOR

Fecha de publicacién:
29/07/2019

Sello Editorial:
Espasa

Contacto de prensa

Nombre: Fernanda Azeredo
Teleféno: 914230355

Email: fazeredo@planeta.es
Nombre: Elena Suéarez
Teleféno: 618697367

Email: elena.suarez@planeta.es
Nombre: Sara Ayllén
Teleféno: 914230353

Email: sayllon@planeta.es
Nombre: Nuria Quintanar
Teleféno: 914230377

Email: nquintanar@espasa.es
Nombre: Luisa Paunero
Teleféno: 914 23 03 78
Email: Ipaunero@planeta.es
Nombre: Laura Fernandez
Teleféno: 91 423 03 28
Email: Ifernandez@planeta.es
Nombre: Maria Luque
Teleféno: 916008074

Email: mluguec@planeta.es
Nombre: Desirée Rubio
Teleféno: 91 423 03 54

Email: drubio@planeta.es

Mi nino Nno me come

Carlos Gonzélez

Consejos para prevenir y resolver el problema

Consejos para prevenir y resolver el problema

La madre se dispone a dar de comer a su hijo mientras lo distrae con un juguete.
Logra que se tome unas cucharadas y, de pronto, el nifio pone en marcha su plan
estratégico contra el exceso de comida: la primera linea de defensa consiste en
cerrar la boca y girar la cabeza. Esta situacién, mas propia de un campo de batalla
que de una actividad cotidiana, ilustra con humor la tesis central de este libro: la
inapetencia es un problema de equilibrio entre lo que un nifio come y lo que su
madre espera que coma. Jamas hay que obligarle. Ni sobornos, ni estimulantes
del apetito ni castigos. El nifio sabe muy bien lo que necesita. Huyendo de los
tépicos sobre el tema, el pediatra Carlos Gonzalez, fundador y presidente de la
Asociacion Catalana Pro Lactancia, desdramatiza el problema y,
proporcionandonos claras pautas de conducta, tranquiliza en este audiolibro
narrado por él mismo a aquellas madres que sufren porque creen que su hijo no
come correctamente.



Carlos Gonzalez

Carlos Gonzalez (Zaragoza, 1960), licenciado en Medicina por la Universidad
Autonoma de Barcelona, es desde 1996 el responsable del consultorio sobre
lactancia materna de la revista Ser Padres. Tras el éxito de Mi nifio no me come:
consejos para prevenir y resolver el problema (2002), traducido a diferentes
lenguas, ha escrito Bésame mucho: cémo criar a tus hijos con amor (2003) y Un
regalo para toda la vida: guia de la lactancia materna (2006), dos éxitos de ventas.
Estas tres obras conforman Comer, amar, mamar: guia de crianza natural (2009).



