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Mentalidad mamba
Kobe Bryant

PRÓLOGO DE PAU GASOL E INTRODUCCIÓN DE PHIL JACKSON

«Kobe sabía que para ser el mejor necesitas un enfoque diferente al de todos los
demás... Disfruta de este magnífico libro. No tengo ninguna duda de que te
sentirás inspirado.» Pau Gasol

«Advertencia: prepárate para una nueva aventura dentro del baloncesto de más
alto nivel... Este libro es una ventana a la mente de Kobe Bryant.» Phil Jackson

Mentalidad mamba invita a sus lectores a conocer el modo de pensar y de
proceder que convirtió a Kobe Bryant en uno de los mejores jugadores de
baloncesto de la historia. Bryant nos detalla su amplio conocimiento sobre
este deporte; nos revela de quién aprendió, cómo aguantaba el dolor cuando se
lesionaba y no podía abandonar a sus compañeros y por qué se negó a aceptar
que la derrota fuese una opción. Comparte su motivación para no dejar de
aprender nunca y para conseguir mejorar cada día.

Página a página, partido a partido, Bryant analiza emparejamientos específicos
de su carrera, desde Michael Jordan a Lebron James. Todo esto acompañado
por las asombrosas fotografías de Andrew D. Bernstein, quien capturó la
primera foto de Bryant como un Laker en 1996 y su última foto en 2016.

 

Kobe Bryant

Kobe Bryant es considerado uno de los mejores jugadores de baloncesto de
todos los tiempos. En el transcurso de sus veinte años de carrera todos ellos
jugados en los Lakers ganó cinco campeonatos de la NBA, dos medallas de oro
olímpicas, dieciocho All-Star y cuatro premios al MVP de la All-Star, entre muchos
otros logros. El 26 de enero de 2020, Kobe Bryant falleció trágicamente en un
accidente de helicóptero, pero su legado continúa inspirando a jugadores y
fanáticos de todo el mundo.


