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Nada que hacer, ningun lugar adonde ir

Thich Nhat Hanh

Recuperamos uno de los titulos esenciales de la biblioteca de Zenith dedicada al maestro Thay.

Thich Nhat Hanh nos propone el descubrimiento de nuestro yo esencial y el camino de la liberacion
interior, a través de las ensefianzas de uno de los fundadores del budismo zen més heterodoxo, el maestro
Linji. Con humor, habilidad y compasion, Thich Nhat Hanh nos muestra cémo cada uno de nosotros
podemos aproximarnos a la persona ideal que hay en nuestro interior, la persona que simplemente es, que
no tiene nada que alcanzar ni ningun lugar adonde ir.
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Thich Nhat Hanh

Thich Nhat Hanh naci6 en Hue (Vietham) y era monje budista, poeta, erudito y activista por los derechos
humanos.

El maestro vietnamita Thich Nhat Hanh fue uno de los principales impulsores del budismo zen en
Occidente. Desde los 16 afios fue monje budista y activista social. Durante la guerra del Vietham trabajo
incansablemente por la reconciliacion de Vietham del Norte y Vietnam del Sur.

Fundador de universidades y organizaciones de servicios sociales. Sus ultimos afios vivio en Plum Village,
una comunidad de meditacion en el sur de Francia a la que acuden anualmente cientos de personas para
escuchar sus ensefianzas y aprender sus sencillas técnicas de meditacion.

Propuesto para el premio Nobel de la Paz, Thich Nhat Hanh fue uno de los lideres espirituales mas
importantes de nuestro tiempo.



