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BEGIN VEGAN BEGUN

DOS SEMANAS DE RECETAS VEGANAS Aida Lidice

Begin Vegan Begun

Una de las blogueras veganas mas seguida de nuestro pais, nos presenta un libro
practico con dos semanas de recetas veganas.

Aida Lidice Lueje, creadora del blog Begin Vegan Begun, nos presenta un libro
con dos semanas de recetas veganas. En él encontraremos deliciosas alternativas
veganas de desayunos, comidas, meriendas y cenas para cada dia de la semana.

Ademas, la autora da respuesta a algunas de las preguntas mas frecuentes
en relacion al mundo vegano: ¢ Comer vegano es sano? ¢De donde saco las
proteinas? ¢ Y el hierro o el calcio? Desmontara y dara respuesta a algunos falsos
mitos sobre el mundo vegano.

Begin Vegan Begun es un libro practico con el que descubriras que comer variado
LiBROS ' . y vegano es facil y divertido.
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