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¢, Qué es lavida saludable?

J.M. Mulet

Después de desmontar los principales mitos sobre la alimentacién, J. M. Mulet va
a por las terapias alternativas y los mitos sin fundamento.Ciencia, conocimiento y
sentido comuan para cuidar de nuestra salud.

Después de desmontar los principales mitos sobre la alimentacion, J. M.
Mulet va a por las terapias alternativas y los mitos sin fundamento.Ciencia,
conocimiento y sentido comun para cuidar de nuestra salud.

El nuevo libro de J. M. Mulet plantea resolver muchos de los mitos acerca de la
vida sana. Estamos expuestos a mucha informacion que nos llega a través de
multiples canales, informacién que en ocasiones es cierta, en otros muchos
casos no lo es y a veces lo es solo en parte.

Una guia rapida para decidir qué desechar y qué no nos resultara de mucha
utilidad. Un libro realmente necesario.
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