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Memorias de un psiquiatra
Irvin D. Yalom

Irvin D. Yalom se tumba en su propio diván para regalarnos unas memorias imprescindibles.

Irvin D. Yalom se ha labrado su carrera indagando en las vidas de los demás. Hijo de judíos rusos
inmigrantes en los Estados Unidos, Yalom creció en un barrio de clase baja en los suburbios de
Washington. Decidido a escapar de los límites que le imponía su origen, se propuso convertirse en
médico. Lo que siguió fue una carrera esforzada pero siempre en ascenso, que comenzó en la
Universidad de Stanford en plena década de 1960 y culminó con su transformación en una estrella
internacional de la psiquiatría y las letras. Mientras tanto, Yalom conoció a su mujer Marilyn, también
escritora, con la que formó una familia.

En estas páginas, describe en qué consistió su original aporte a la psicoterapia de grupo; revela las
fuentes de inspiración de libros tan famosos como El día que Nietzsche lloró y Un año con
Schopenhauer; muestra cómo encontró en la combinación de psicología y filosofía un camino para
interpretar la condición humana, y entrelaza anécdotas de pacientes con otras personales que
brindan enseñanzas en torno del amor y la pérdida.
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Irvin D. Yalom

 Irvin D. Yalom es una de las figuras más destacadas en el campo de la psicoterapia. Doctor en
medicina, psicólogo de profesión y profesor de psiquiatría en la prestigiosa universidad de Stanford,
sus aportaciones científicas y literarias le han valido un gran reconocimiento.

Es autor de las obras publicadas en Destino Mirar al sol, El don de la terapia, El día que Nietzsche
lloró, El problema de Spinoza, La cura Schopenhauer, Criaturas de un día, Memorias de un psiquiatra
y Desde el diván, traducidas en todo el mundo y que se han ganado el favor de cinco millones de
lectores.


