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La vida te esta esperando

Javier Iriondo Narvaiza

Llega la nueva novela de Javier Iriondo, el autor del bestseller Donde tus suefios te lleven, con una
conmovedora historia de optimismo y renovacion.

Sofia es una mujer de mediana edad dedicada intensamente a su vida profesional. Tras sufrir un desmayo
frente a un gran grupo de personas cuando iba a empezar su intervencion en un evento publico, debe ser
ingresada en el hospital. Al dia siguiente, le comunican una terrible noticia.

A partir de ese momento, Sofia inicia un camino de transformacion personal y lo que en un principio es una
noticia tragica se convierte en una leccion de vida en la que todo su mundo cobra un nuevo sentido.

A través de las conversaciones con Maya, su sabia y dulce compariera de habitacion, Sofia transformara la
vision de su vida aprendiendo a deshacerse de sus miedos y a concentrarse en lo verdaderamente
importante. Su temor por el futuro desaparece por completo y de pronto el presente se le revela como la
Unica fuente de plenitud.

Para poder comunicar todo lo que esta experiencia le ha transmitido, decide organizar una fiesta de
despedida para todos sus amigos, a quienes, en su carta de invitacion, les hara tres peticiones muy
especiales.

Con el estilo profundo y emotivo al que Javier Iriondo nos tiene acostumbrados, esta novela llena de
sensibilidad nos enfrenta a nosotros mismos, nos revela afectos fundamentales de la vida y cd6mo nuestros
miedos y expectativas nos impiden disfrutar de lo Unico que tenemos: el presente.
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Javier Iriondo Narvaiza

Javier Iriondo es uno de los ponentes mas aclamados en la actualidad. Ha hecho infinidad de
conferencias para todo tipo de empresas y organizaciones pertenecientes a mas de 10 paises sobre
superacion, motivacion, desarrollo personal y liderazgo. Es ponente y colaborador de Mentes Expertas.

Su experiencia tanto como deportista profesional en USA como empresario en diversas areas de negocio,
ademas de autor de varios libros de éxito (todos publicados con Zenith), respalda su capacidad para
inspirar y transformar vidas. Destaca su gran superventas, Donde tus suefios te lleven, con mas de
150.000 ejemplares vendidos.

Con su enfoque cercano y genuino, Javier es una fuerza motivadora que genera confianza y establece
conexiones profundas con su audiencia. También es formador y coach de intervencién estratégica y ha
trabajado con equipos y numerosos deportistas de élite.

A través de sus conferencias, libros y sesiones, Javier proporciona herramientas y motivacién para el
desarrollo personal y profesional. Su cercania y habilidad para transmitir conocimientos complejos de
manera accesible le convierten en un valor seguro para las empresas y personas que quieren mejorar y
crecer. Pero, sobre todo, son su trayectoria vital y sus contrastadas experiencias personales lo que le
aportan una autoridad moral y un gran valor afiadido en sus libros y en sus intervenciones.

Te invitamos a participar en el blog del autor y compartir tus experiencias en: www.javieririondo.es



