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Una familia normal
Alejandra Parejo

La felicidad es una decisión, no un accidente.

El mismo día en que le ofrecen uno de los proyectos más importantes de su carrera, Olivia se da cuenta
de que está embarazada. Tiene 31 años, una relación aparentemente sólida con Mario y una economía
estable, pero nada de eso la convence de que ha llegado su hora de ser madre. ¿En qué consiste ser
una mujer independiente? ¿Qué significa ser una buena pareja, buena hija, buena amiga, buena
profesional?

Mediante saltos temporales que llevan al lector a la infancia de Olivia, conoceremos a una niña que se vio
obligada a luchar por el amor de sus padres divorciados, a crecer antes de tiempo y a proteger la
fragilidad de su hermana. Una hija que aborrecía la sumisión de su madre y que luego se hace adulta
para arropar las mismas inseguridades que tanto criticaba en el pasado.

Esta es una novela sobre las tensiones íntimas de una generación marcada tanto por la sociedad desigual
en la que creció, como por las exigencias morales del presente. Una historia sensible y difícil, tierna y
dolorosa, que basa toda su fuerza narrativa en demostrar que a veces no hay decisiones erradas, solo
formas de vivir.
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Alejandra Parejo

Alejandra Parejo nació un mes antes de tiempo, en febrero de 1990. Una isla del Mediterráneo fue su
primer hogar y, hasta hace poco, el único lugar al que consideraba su casa. Licenciada en Publicidad y
Comunicación Audiovisual, ha trabajado como copywriter y guionista para agencias y marcas de todo tipo,
siendo Atresmedia uno de sus principales clientes. Su pasión por las palabras desde muy pequeña la
llevó a estudiar en la Escuela de Escritores de Madrid. Tras decenas de relatos y borradores desechados,
a los 29 años publica Una familia normal, su primera novela.


