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La agenda de mi bebé

Lucia Galan Bertrand

Personaliza la agenda de tu bebé y conviértela en un precioso recuerdo para el futuro. Incluye todos los
consejos de Lucia, mi pediatra

¢ Quieres tener un lugar en el que atesorar los primeros recuerdos de esta nueva etapa de tu vida? La
agenda de mi bebé es un libro-agenda que te acompafiara desde la gestacion y el nacimiento de tu bebé
hasta que cumpla dos afios.

Ademas, incluye valiosa informacion y consejos de una de las mejores prescriptoras de pediatria de
Espafa: Lucia Galan (Lucia, mi pediatra).

Agui podras encontrar todo lo que necesitas aprender para cuidar de tu bebé, desde los aspectos mas
practicos a los mas emocionales: informacion esencial sobre su desarrollo fisico, psicomotriz, intelectual
y emocional; recordatorios de las citas mas importantes con el pediatra, pruebas, andlisis y vacunas;
consejos para el dia a dia del cuidado del bebé; cémo prevenir accidentes y enfermedades; espacio para
poner las fotografias de la madre durante los nueve meses de embarazo, asi como para ecografias;
frases inspiradoras que te animaran y ayudaran a vivir con plenitud estos meses tan emocionantes;
momentos importantes como su primera noche en casa, su primer bafio, sus primeros pasos, su primera
palabra, su primer cumpleafios... Tendras mucho espacio para pegar fotos y recuerdos para crear un
libro Unico.



mage not i@yind or type unknown

Lucia Galan Bertrand

Lucia Galan Bertrand (Oviedo, 1978), pediatra, escritora y madre de dos adolescentes, es fundadora y
directora de Centro Creciendo. Ha recibido docenas de premios por su labor divulgativa y su
compromiso con la infancia, entre ellos el de Reconocimiento a la Infancia de la Comunidad de Madrid o
el de Mejor Divulgadora por la Organizacion Médica Colegial de Espafia. Fue incluida por segundo afio
consecutivo en la lista Forbes dentro de los cien mejores médicos de Espafia. Tiene mas de un millén de
seguidores en sus redes sociales y su blog es referencia mundial en salud infantil. Ademas, su
compromiso con la infancia la hizo miembro del prestigioso Consejo Asesor de Unicef, con el que
actualmente realiza viajes a paises como Senegal, Niger o, recientemente, a la frontera de Ucrania.
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