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Apuntes sobre un planeta estresado

Matt Haig

Un contundente testimonio acerca de los perjuicios de vivir hiperconectados.

Matt Haig sostiene que es este mundo nervioso y rapido en el que vivimos el que crea individuos
nerviosos, al limite. Estamos méas conectados que nunca y sin embargo nunca hemos estado mas
solos. Esta aceleracion se traduce ademas en un bombardeo informativo que nos exige estar al tanto
de las noticias que se suceden, sin tiempo para reflexionar ni resetear nuestras mentes. Si el sistema
parece disefiado para hacernos infelices, hay algo que podamos hacer al respecto? ¢ Se pueden
reorganizar las prioridades? Haig parte de su propia experiencia para explicarnos cémo podemos
defendernos, rehumanizarnos y cambiar para siempre el modo en el que invertimos nuestro valioso
tiempo en el planeta.
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Matt Haig

Matt Haig sufri6 una crisis nerviosa a sus veintipocos. Tras luchar contra la depresién durante afios, se
volco en la escritura. Leer y escribir libros le salvé la vida, pues «en un mundo que intenta cada vez
mas aislarnos del entorno y de nuestro verdadero yo, los libros son nuestro camino hacia la libertad,
hacia los otros». Es autor de cinco novelas para adultos, entre ellas los best sellers Los Radley y Los
humanos. También ha escrito literatura infantil y juvenil y su obra ha sido traducida a mas de

treinta idiomas.



