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Red Freak Fighter

Alberto Barbera

Si te interesan las artes marciales y tu desarrollo personal, este es tu libro.
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Tiene mas de medio millén de seguidores en YouTube, pero no es un youtuber al
uso. El es Red Freak Fighter. O lo que es lo mismo, Alberto Barbera, un millennial
valenciano al que Bruce Lee y Bola de Dragén le cambiaron la vida siendo un nifio
y que ahora, convertido en todo un experto en artes marciales, cuenta lo que
nunca antes habia contado en sus videos. Una atipica biografia llena de
situaciones disparatadas, peleas

y muchas, muchas lecciones de vida.



Alberto Barbera

Alberto Barbera nacié en Valencia, a finales del afio del dragén, y se inici6 en las
artes marciales a los 13 afios, cuando empez6 a ser amedrentado en el instituto
por un grupo de compafieros. Desde muy pequefio se sintio atraido por las
grandes estrellas del cine de artes

marciales como Bruce Lee, Jackie Chan, Chuck Norris. Afios méas tarde se animd
a abrir un canal en YouTube para dedicarlo a su pasién. Las artes marciales son la
tematica principal de su canal. También graba videos de motivacién donde anima
a la gente a alcanzar sus metas, crear, innovar, respetar... valores de las artes
marciales extrapolables a otros &mbitos de la vida. Su primer contacto con esta
disciplina fue a través del Taekwondo, pero ha evolucionado hacia otros estilos
como el Jeet Kune Do, Kung Fu, Grulla Blanca, Boxeo, Judo, Boxeo Tailandés,
Kali Filipino, Chi-Kung.



