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Errar es útil
Henning Beck

En este ensayo inteligente, divertido y práctico, Henning Beck explica por qué las supuestas debilidades
del cerebro son su arma secreta..

Un elogio a nuestra imperfección como seres humanos y a la de nuestro cerebro.

Errar es útil no es solo el título de este libro, sino que, tras la lectura del mismo, se acaba convirtiendo
en una idea o concepto imprescindible. Somos distraídos, imprecisos y olvidadizos, cometemos errores
de cálculo y solemos organizar mal nuestro tiempo. Pero son justamente estos errores los que nos
permiten tener nuevas ideas y tomar las decisiones acertadas.
En este ensayo inteligente, divertido y práctico, Henning Beck explica por qué las supuestas debilidades
del cerebro son su arma secreta, por qué el mayor potencial de nuestro pensamiento a menudo radica
en el error y cómo utilizar esta auténtica capacidad cerebral para pensar de una forma más creativa y
eficaz. Por eso errar es útil. Por eso nos desconcentramos con facilidad. Por eso nos aburrimos. Estos
tres aspectos entendidos como una metáfora de nuestra imperfección son en realidad estados que
necesita asumir el cerebro para crear pensamiento. Cuanto más imperfecto seas, cuanto menos
rutinario sea tu día a día, cuanto más te equivoques y cuanto más asumas y entiendas que todo esto es
necesario para tu supervivencia y evolución, más flexible, adaptable y creativo te volverás.
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Henning Beck es bioquímico y doctor en Neurociencia por la Graduate School of Cellular & Molecular
Neuroscience, cursó estudios en la Universidad de California en Berkeley y es colaborador habitual de
las revistas Wirtschaftswoche y GEO. Reconocido por sus conferencias y seminarios sobre
neurobiología y creatividad, actualmente trabaja en el Scene Grammar Lab.


