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Rayo de luna
Maureen Garth

«Inculcar a los niños la idea de que nunca están solos, de que siempre están acompañados por un ser
que los ama y de que en todo momento sentirán esa presencia amorosa en el corazón, tal vez sea el
regalo más preciado que podemos ofrecerles.»

En Rayo de luna, Maureen Garth invita a sus lectores a acompañarla por un mundo imaginario de
animales, gentes y lugares, y explica a los padres cómo utilizar esas fantasías con los niños, para
ayudarles a aliviar la ansiedad, relajarse y desarrollar la concentración antes de ir a dormir.
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Maureen Garth

Maureen Garth fue profesora de técnicas de visualización y autora de Luz de estrellas, Rayo de luna,
Rayo de sol y El espacio interior, una serie de libros de meditaciones para niños y para adultos que ha
conseguido un gran éxito en todo el mundo.


