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Imposible es solo una opinión
Cristina de Medrano

Si quieres crecer profesionalmente, deseas aumentar la seguridad en ti mismo, o quieres descubrir tu
pasión, o tal vez estás deseando emprender algún negocio pero todavía no te sientes capaz ni sabes cómo
empezar, este es tu libro.

¿Sientes que estás viviendo en piloto automático y miras tus sueños desde la distancia, como si conseguir
lo que realmente deseas fuera imposible? Tienes que saber que imposible es solo una opinión y que tú
puedes atraer a tu vida todas las cosas buenas con las que sueñas.

Cristina también ha pasado por momentos difíciles y ahora sabe que su mayor logro ha sido superar cada
una de las dificultades que se le fueron suscitando en su camino hacia su verdadero destino. Detrás de
cada crisis existe una oportunidad, aunque es verdad hay que estar abierto y dispuesto a encontrarla, y
además, contar con algunas herramientas que, como linternas en la oscuridad, nos ayuden a no perder de
vista lo verdaderamente importante. Este libro nos permite hacernos con estas herramientas para seguir
adelante y transformarnos.

 

Cristina de Medrano

Cristina de Medrano es Coach y Conferenciante experta en superación personal. Trabaja en procesos de
acompañamiento tanto individualizado como de equipo potenciando y conectando con el autoconcimiento,
la confianza, la autenticidad y la pasión de las personas para ayudarles a conseguir sus objetivos.


