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Comer insectos

Isaac Petras

Un descubrimiento gastronémico solo apto para los mas atrevidos.

Un descubrimiento gastronémico solo apto paralos mas atrevidos.

¢Por qué no alifiar una ensalada con un polvillo de gusanos? ¢0O incorporar grillos
a una crema de calabaza? ¢ Qué tal si afladimos un escorpién a una paella? La
fiebre de los insectos comestibles, que alimentan diariamente a millones de
personas alrededor del mundo, ha llegado para quedarse, para demostrar que las
barreras gastrondmicas se deben en ocasiones a cuestiones culturales.

En estas paginas, Isaac Petras, el hombre que probablemente mejor conoce el
mundo de los insectos comestibles en Espafia, relata sus viajes alrededor del
mundo en busca del saltamontes perfecto, de esas hormigas deliciosas y, en
definitiva, de los méas variados insectos comestibles. Este libro es, también, un
completo recetario para incorporar los insectos a nuestros platos de siempre.

Isaac Petras

Isaac Petras pertenece a la tercera generacion que dirige Bolets Petras, un puesto
Unico con mas de 50 afios de historia dedicado a la venta de una gran variedad
setas y situado en el emblematico Mercat de la Boqueria. Su espiritu explorador,
inquieto y aventurero le llevé en 2003 a abrir la primera tienda de insectos en la
Boqueria, BCN Insects, una atraccién que recibe visitas de turistas, curiosos,
viajeros, gourmets y chefs de renombre de todo el mundo.



