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Cocina de aprovechamiento

Shine, CR TVE

Recetas brillantes con sobras.

Recetas brillantes con sobras.

El ahorro en la cocina a la hora de preparar los alimentos es algo que genera
muchisimo interés. El nuevo libro de MasterChef, el programa de TVE, nos
propone las recetas mas brillantes realizadas con sobras.

Platos faciles y baratos para aprovechar todos los alimentos que nos han sobrado:
carnes, pescados, pan, legumbres, verduras, y con los que realizaremos recetas
muy Utiles y resultonas.

Brochetas de raviolis fritos, empanada de carne de cocido, rollitos de primavera,
estofado de mero, helado de platano o dulce de limoén, etc.



‘ D sHINE

Shine

Shine Iberia nace en 2012 con el objetivo de producir grandes programas de
television para Espafia y Portugal, originales y adaptaciones de formatos del grupo
Shine y de terceros. Dirigida por Macarena Rey, es una de las principales
productoras de la peninsula ibérica con un catalogo muy amplio y diverso de
programas de entretenimiento, especializada en el desarrollo de talentos de éxito.
También produce ficcion, como 'Bosé’, la serie basada en la vida del artista Miguel
Bosé y series documentales como 'Bosé renacido' y ‘Generacion Porno’. Shine
Iberia estéa al frente de programas de éxito en Espafia y Portugal, como
'MasterChef', '"MasterChef Celebrity’, 'MasterChef Junior', 'Maestros de la
Costura' o 'Prodigios'. Shine Iberia forma parte del Grupo Banijay.
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