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Una primavera permanente

Albanta San Roman

Un libro de poesia que nos invita a amarnos como mujeres y a liberarnos de
aquello que la sociedad nos ha hecho creer.

Un libro de poesia que nos invita a amarnos como mujeres y a liberarnos de
todo aquello que la sociedad nos ha hecho creer.

«Poesia que te acaricia y te rompe a la vez. Un viaje para toda mujer.
Recomendado 100%.» Lector de Amazon.

Si estéas leyendo esto
me tienes abierta en canal
entre tus manos.

Si te sumerges en estas paginas
podras oir a la nifia
gue baila dentro de mi.

Si te intercalas entre mis silabas
veras miles de batallas

en las que luchamos

sin merecerlo.

Si decides abarcarte entre mis letras
sentiras el fuego que enciende
la revolucion de las mujeres.

Y entonces,

cuando esa chispa

de amor propio y revolucion
se enciende en el pecho,

ya si que no hay marcha atras.

Albanta San Roman

Albanta San Roman es actriz. Autora de Una primavera permanente (Zenith), un
libro de poesia que nos invita a amarnos como mujeres y a liberarnos de aquello
gue la sociedad nos ha hecho creer, también es creadora y comunicadora de
diversos proyectos artisticos en sus redes sociales y ejerce de directora y guionista
de su propio podcast «Keep It Cutre», un formato desenfadado que ya acumula
cinco temporadas y es uno de los podcasts mas escuchados del panorama
espafiol.



