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Atlas de la felicidad

Helen Russell

Un viaje alrededor del mundo a través de treinta y tres conceptos universales de felicidad.
¢ Tienes una entrevista de trabajo y estas de los nervios? Inspirate en los islandeses y confia en el betta
reddast, la creencia inquebrantable de que, al final, todo saldra bien.

¢ Te sientes perdido? Haz como los chinos y encuentra tu xingfu, algo que te aporte un verdadero
sentido de propdsito.

¢Demasiadas cosas entre manos? Los italianos te pueden ensefiar el delicado arte del dolce far niente.

Desde Australia hasta Gales, pasando por Butan, Irlanda, Finlandia, Turquia, Siria, Japon, Espafia y
muchos otros paises, con El Atlas de la Felicidad descubriras los secretos de distintos rincones del
mundo para ser felizy como pueden cambiar tu vida.
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