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Sé más perezoso
Alison Davies

El manual de filosofía del perezoso para disfrutar de la vida por la vía lenta.

Sea para vivir tranquilo o para mostrar las garras cuando haga falta, Sé más perezoso te enseña cómo
cumplir tus sueños y sacar el máximo provecho de una vida a cámara lenta.

El libro está repleto de ejercicios y consejos prácticos de nuestros nuevos gurús. Descubre los siete
secretos de estas adorables criaturas para vivir una vida feliz y, sobre todo, tranquila.

 

Alison Davies

Alison Davies dirige talleres en universidades de todo el Reino Unido, mostrando a académicos y
estudiantes cómo las historias pueden ser utilizadas como herramientas para la enseñanza y el
aprendizaje. Alison escribe para una amplia selección de revistas, incluyendo Bella, Soul & Spirit, Your
Fitness, Take a Break, Fate and Fortune, Spirit and Destiny, You, Kindred Spirit y Woman's Own. Sus
artículos también han aparecido en el suplemento de educación del Times, el Daily Mail y la sección de
paternidad del Sunday Express, y en varias revistas comerciales. Su libro más reciente, Written in the
Stars, fue publicado en el 2018.


