
Fecha de publicación:
12/02/2019

Sello Editorial:
Ediciones Paidós

Contacto de prensa

Nombre: Paloma Cordón

Telefóno: 93 492 86 33

Email: pcordon@planeta.es

 

La gran guía del coaching teleológico
Hermínia Gomà

Hermínia Gomà, reconocida psicóloga española y directora del prestigioso centro
de psicología, coaching y formación Instituto Gomà, presenta en esta guía su
propio modelo de intervención llamado coaching teleológico.

El coaching teleológico no se trata de una modalidad más que añadir a la lista,
sino de una nueva perspectiva global, un nuevo paradigma, desde el que se puede
encarar cualquier ámbito de aplicación, tanto personal como profesional. Cabe
entender el coaching teleológico como aquel tipo de acompañamiento profesional
en la consecución de los fines significativos de una persona o institución.

 

Hermínia Gomà

Hermínia Gomà es la fundadora y directora del Institut Gomà, una entidad con
más de 15 años de antigüedad. Es coach personal y profesional, Profesora en el
Departamento de Empresa de la Facultad de Economía y Empresa de la UAB,
Licenciada en Psicología por la Universitat de Barcelona, Máster en Psicología de
la Cognición y la Comunicación (UAB) y Directora y fundadora de la Escuela de
Coaching Teleológico.


