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El libro de la memoria
Hilde Østby, Hilde Østby

¿Cómo se almacenan los recuerdos? ¿Qué nos hace recordar? ¿Por qué olvidamos?

Sumérgete en la ciencia de la memoria junto con las hermanas Hilde e Ylva.

Entre la vida marina y el cerebro humano hay un gran trecho, pero existen algunas similitudes entre los
caballitos de mar y el hipocampo. Así como los caballitos de mar machos incuban los huevos en la
barriga hasta que las crías puedan salir al mar y valerse por sí mismas, el hipocampo es una especie
de incubadora de recuerdos: cuida de ellos y los retiene hasta que sean lo suficientemente grandes y
fuertes para poder arreglárselas solos.

¿Cómo se almacenan los recuerdos? ¿Qué nos hace recordar? ¿Por qué olvidamos? Entretenido y
accesible, El libro de la memoria nos ofrece una sorprendente mirada al mundo de los recuerdos.

 

Hilde Østby

Hilde Østby es historiadora de las ideas, escritora y editora. Debutó como novelista en 2013 con
Leksikon om lengsel (enciclopedia del amor y el deseo), aclamado por la crítica en Noruega.

Ylva Østby es doctora en neuropsicología por la Universidad de Oslo.
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