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Dieta y cáncer
Julio Basulto, Juanjo Cáceres

Una reflexión rigurosa y desmitificadora sobre uno de los temas centrales de
nuestro tiempo.
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Una alimentación saludable y unos buenos hábitos de vida son determinantes para
prevenir muchos tipos de cáncer. Pero cuando aparece la enfermedad, no existen
remedios milagrosos que garanticen la curación, como los promotores de diversas
«terapias alternativas» aseguran. Por otro lado, persisten una serie de mitos sobre
alimentación y cáncer muy perjudiciales para la salud de los enfermos.

Ante la proliferación de teorías y opiniones no siempre autorizadas, Julio Basulto y
Juanjo Cáceres nos explican los riesgos de creer en alimentos milagrosos, cómo
ayuda la alimentación en la prevención y cómo actuar al ser diagnosticados.
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