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Yo viajo sola
Andrea Bergareche - Lápiz Nómada

Un libro que invita a las mujeres a enfrentar el miedo, a cumplir sus sueños y a vivir la experiencia
liberadora de viajar en solitario.

Si este libro ha llegado a tus manos lo más probable es que estés considerando la idea de viajar sola pero
que aún no te decidas a hacerlo. Aquí vas a encontrar los consejos de otra mujer como tú que un día
también decidió explorar el mundo con más dudas que certezas y sin contar con grandes medios
económicos: desde cómo enfrentar tus miedos, hasta las distintas opciones de viaje en solitario pasando
por los aspectos prácticos relacionados con salud, seguridad y equipaje. Una invitación a creer en ti y a
perseguir tus sueños viajeros contra todo estereotipo y prejuicio.
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