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El viaje de las mujeres
Elena García Quevedo

Los secretos de grandes mujeres que fueron extraordinarias guías y líderes, herederas de la sabiduría
milenaria femenina.

La autora buscó los secretos que guardan mujeres reconocidas por su sabiduría en zonas de raíz
matrifocal, que les hace sentirse cada vez mejor, vivir más años y ser cada vez más poderosas. El periplo
le llevó por los hogares de mujeres reconocidas por su poder y alegría que eran –son– guías para su
gente: antiguas kumaris en Nepal, viudas en India, campesinas en Turquía, indígenas líderes en
Colombia, herederas de los saberes ancestrales en la Península Ibérica, matriarcas en Egipto o tejedoras
de los hilos del alma o chamanas indias en Estados Unidos; Al final del viaje encontró a las ancianas
herederas de los saberes milenarios femeninos que hoy recorren pueblos y países para recordar a las
mujeres –y cada vez más a los hombres– donde reside su propio poder y como rescatarlo; como
convertirse en oro a medida que envejecen y despertar entre todas el femenino global para enfrentar los
grandes retos actuales de la humanidad. Dicen que el despertar femenino se trata del tránsito que va de la
cabeza al corazón y esa es el telón de fondo de este viaje.
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