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Sé feliz durante 100 dias seguidos

Dmitry Golubnichy

100 pequefios gestos para encontrar la felicidad en la vida cotidiana.

El #100happydayschallenge fue un movimiento viral con mas de 8 millones de participantes. Se
recopilaron 30 millones de momentos de felicidad que se compartieron en las redes, y el resultado es
este libro, que recoge las 100 mejores propuestas, ideas, frases infalibles que te ayudarian a
descubrir la felicidad en cualquier momento y en cualquier lugar.

Quienes han sido capaces de comple-tar el reto han descubierto que pue-den transcurrir 100 dias
encontrando o creando un momento feliz todos los dias.
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