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Cuentos de Lucía, mi pediatra
Lucía Galán Bertrand

El primer libro para los mas pequenos de la reconocida pediatra Lucía Galán.

Desde la experiencia de su profesion y la sensibilidad de su maternidad, Lucia Galan ha
creado un recopilatorio de cuentos para acompanar a los mas pequenos en su desarrollo.

Hola, soy Lola y tengo cinco anos. Lo que mas me gusta de mi son mis trenzas. Toni es mi hermano
mayor y le encantan las jirafas. Juntos jugamos, nos queremos, superamos nuestros miedos, reimos
y... ¡nos hacemos mayores!

¿Que siente Lola cuando visita a su pediatra? ¿Que es un constipado? ¿Como Lola puede entender
la importancia de vacunarse? ¿Que cuento le explica su mama para ir a dormir relajada? Los
pequenos lectores se divertiran con Lola y aprenderan con sus aventuras cotidianas estos y muchos
otros habitos saludables.

En este libro encontrarás…

Una sección en cada cuento de ¿Y ahora? ¿Hablamos? en la que los peques podrán
consolidar lo que han aprendido. Incluye una serie de preguntas para generar
conversaciones alrededor de los temas planteados.
“Mensajes para llevarse a casa” dirigidos a las familias con una breve explicación de cada
dolencia o tema tratado.

Motivar a los peques a entender sus cuerpos y sus emociones puede ayudarles a perder el miedo
a acudir al médico.
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Lucía Galán Bertrand

Lucía Galán Bertrand (Oviedo, 1978), pediatra, escritora y madre de dos adolescentes, es
fundadora y directora de Centro Creciendo. Ha recibido docenas de premios por su labor divulgativa
y su compromiso con la infancia, entre ellos el de Reconocimiento a la Infancia de la Comunidad de
Madrid o el de Mejor Divulgadora por la Organización Médica Colegial de España. Fue incluida por
segundo año consecutivo en la lista Forbes dentro de los cien mejores médicos de España. Tiene
más de un millón de seguidores en sus redes sociales y su blog es referencia mundial en salud
infantil. Además, su compromiso con la infancia la hizo miembro del prestigioso Consejo Asesor de
Unicef, con el que actualmente realiza viajes a países como Senegal, Níger o, recientemente, a la
frontera de Ucrania.
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