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Mis recetas Montessori
Vanessa Toinet

¡El primer libro de cocina Montessori para ninos a partir de 3 anos!

A partir de los 3 anos, los mas pequenos pueden participar en la preparacion de algunas comidas
familiares y en la elaboracion de recetas que fomentan su autonomia.

Cada receta contiene:

• El grado de autonomia que requiere la receta.
• Los beneficios educativos de cada receta.
• Consejos para los adultos, siguiendo la pedagogia Montessori. • ¡Los pasos de la receta que
vuestros hijos podran hacer solos!
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