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Mindfulness. La lámpara de la mente
Ramiro A. Calle

El entrenamiento de la Atención para vivir más despierto.

El entrenamiento de la Atención para vivir más despierto.

Esta obra no solo aclarará muchos aspectos del verdadero adiestramiento y alcance de la atención
plena, sino que ayudará a muchas personas a entrenarse en los métodos concebidos por los grandes
maestros desde hace milenios. Mucho se ha hablado del mindfulness estos últimos años, como si fuera
un descubrimiento actual, pero si uno quiere avanzar en el viaje hacia dentro, es necesario un
conocimiento exacto del tema y de los medios de que se dispone para hacer posible la transformación
de la mente.
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Ramiro A. Calle

Ramiro Calle ha sido durante cinco años profesor de yoga de la Universidad Autónoma de Madrid y
durante varios años de las aulas de la tercera edad. Pionero del yoga y el orientalismo en España, es
un gran especialista en meditación, psicología oriental y psicoanálisis. Dirige un centro de yoga desde
hace más de cuatro décadas, Shadak, por el que han pasado más de medio millón de personas. Es
un profundo conocedor de la mente humana y ha publicado más de doscientas obras, varias de ellas de
gran éxito en Ediciones Martínez Roca y también en Luciérnaga. Ha viajado a Oriente en más de cien
ocasiones para entrevistar a los más grandes mentores espirituales.

www.ramirocalle.com


