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El arte de la buena vida
Rolf Dobelli

La guía que necesitas para alcanzar la felicidad

Desde los inicios de la civilización nos hemos preguntado qué significa vivir una buena vida. ¿Cómo debo
vivir? ¿Qué rol juega el destino? ¿O el dinero? ¿Es la felicidad un estado mental, o se trata más bien de
alcanzar ciertas metas? ¿Es mejor buscar la felicidad o sólo evitar la infelicidad?

Cada nueva generación acaba por plantearse de nuevo estas preguntas y las respuestas son siempre
decepcionantes. ¿Por qué? Porque constantemente buscamos un único principio, una única norma. Sin
embargo, este santo grial, este camino único no existe; lo que necesitamos es un conjunto de modelos
mentales, un kit de herramientas diseñado para una vida práctica.

En El arte de la buena vida encontrarás 52 atajos intelectuales que te ayudarán a pensar de forma más
inteligente y a tomar mejores decisiones, tanto en lo personal como en lo profesional. Tal vez no te
garanticen una buena vida, pero sí te darán una mejor oportunidad de alcanzarla.
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