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Viaje al manicomio
Kate Millett

El libro más íntimo de la emblemática activista Kate Millett. Otra forma de acercarse al feminismo:su
lucha por tomar las riendas de su propia vida más allá de la enfermedad mental.
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Viaje al manicomio es la poderosa e impactante historia personal de la lucha de Kate Millett para
mantener el control de su vida tras ser diagnosticada como maniaco-depresiva. Tras dos breves
internamientos en centros psiquiátricos, la artista, escritora y activista feminista comienza a vivir
aterrorizada por la posibilidad de ser recluida de nuevo. Finalmente, su peor pesadilla se convierte en
realidad y es internada durante un viaje a Irlanda por decisión de sus familiares. En estas memorias,
Millett evoca magistralmente la montaña rusa de sentimientos que supone el trastorno bipolar (euforia y
desesperación; paranoia e impotencia; la angustia y la vergüenza de saberse incapaz) y construye un
alegato a favor de los derechos civiles de los enfermos mentales en la sociedad y la familia. Millett, que
falleció el 6 de septiembre de 2017 provocando una ola de reacciones en el mundo artístico y feminista
(«la revolucionaria sexual», según El País), publicó su tesis Política sexual en agosto de 1970, donde
ofreció una amplia crítica de la sociedad patriarcal en la sociedad occidental y la literatura. En particular,
ataca lo que ella visualiza como sexismo y heterosexismo en los novelistas D.H. Lawrence,
Henry Miller y Norman Mailer, contrastando sus puntos de vista discrepantes con el punto de vista del
novelista y poeta Jean Genet.
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Kate Millett (nacida Katherine Murray Millet; Saint Paul, Minnesota, Estados Unidos, 14 de
septiembre de 1934-París, Francia, 6 de septiembre de 2017). Escritora feminista
estadounidense, cineasta, escultora, filósofa, activista y profesora. Es considerada una autora clave del
feminismo contemporáneo. Su obra Política sexual (1970) junto a la Dialéctica del sexo, de Sulamith
Firestone, se sitúa entre las obras clave de la corriente del feminismo radical. Esta corriente se
considera en Estados Unidos parte de la segunda ola del feminismo aunque autoras como Celia
Amorós y Amelia Valcárcel han señalado que teniendo en cuenta a las feministas de la Revolución
francesa debería situarse en el feminismo de la llamada tercera ola. La tesis principal de Millet es que el
patriarcado con sus papeles y posiciones sociales no deriva de la esencia humana, sino que el origen
del patriarcado es histórico y cultural. No existe disparidad mental intelectual ni emocional entre los
sexos.


