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Tu actitud es tu llave maestra
Fernando Abadía Hernández

Si podemos elegir nuestra actitud, podemos elegir nuestro destino

Nuestro comportamiento en el ámbito laboral no es más que una prolongación o
expresión de nuestra actitud ante la vida. Si tenemos una actitud negativa, no
podemos ser felices. Si es positiva, nada nos podrá impedir serlo.

En este libro se analiza la actitud en el mundo profesional en cuatro áreas que
engloban los aspectos fundamentales de la actitud: positividad, proactividad,
compromiso y sociabilidad. Para ello, el autor nos muestra un método
tremendamente sencillo para descubrir si nuestra actitud es la adecuada.

No hay recetas mágicas, pero sí hay un método sencillo para modificar nuestra
actitud si nos damos cuenta de que no es la correcta y tenemos la determinación
de hacer algo para cambiarla.
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