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Pescando barracudas

Joel S. Bergman

Un repaso practico por los casos mas paradéjicos, humoristicos, impactantes y eficaces de terapia
sistémica breve de familias.

Las «Barracudas» son, metaféricamente hablando, las familias dificiles, resistentes, que llegan a la
consulta con un largo historial de fallidos intentos terapéuticos. Basandose en su larga practica de la
terapia sistémica breve de familias, Joel S. Bergman describe gran nimero de intervenciones estratégicas
paraddjicas, humoristicas, impactantes y eficaces para lograr un cambio efectivo.
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